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Bass Technik

Anwendungsbereich: 

•	 Gingivitis (Entzündung des Zahnfleischrandes)
•	 Parodontitis (Entzündung des gesamten Zahnhalteapparates)
•	 auch bei Zahngesundheit zur Prophylaxe von Karies und Parodontitis
	
Vorteil:  

•	 gutes Reinigungsergebnis
•	 Zahnfleischmassage
	
Nachteil: 

•	 technisch anspruchsvoll
	
Technik: 

•	 Bürste in einem Winkel von 45° zur Zahnachse
•	 Borstenfeld halb auf dem Zahn halb auf dem Zahnfleisch
•	 Leichter Druck und Rüttelbewegungen an Ort und Stelle, d.h. keine großen kreisenden 

Bewegungen
•	 Borsten bewegen sich nicht aus der Zahnfleischrille
•	 ca 15x rüttelnde Bewegung, abschließend Auswischbewegung zur Kaufläche
•	 weiche bis mittelharte Bürste, multitufted (viele Borsten, die gut abgerundet sind)
•	 erst innen beginnend, dann Außenflächen , abschließend durch rüttelnde Bewegung 	

Kauflächen reinigen


